
レース前・レース後の動線について 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   
男子更衣室 

役
員
控
室 

更衣室内は土足厳禁 

更衣室の利用に関するお願い 

・男女ともに、通常通り更衣室をご使用ください。 

・更衣室内やプールサイドは、土足厳禁です。 

・男女ともに水気をふき取って更衣室に入るようにご協力ください。 

ろう下がぬれると滑りやすくなり、非常に危険です。 

招集場所 

レースへ 

更
衣
室
へ 

赤フロア 

さわらない！ 

招集待機場所 

（雨天時はトレーニング室前） 

女子更衣室 
 

通行禁止区域 

（緊急時を除く） 


